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धौलात्रगरी  आयवेुर्द और्धालय, बागलङुको आयोजिा एवम ् 
वडा िम्बर 10, बाग्लङु िगरपात्रलकाको कायषलय, बलेवा 
आयबेुर्द और्धालयको संयोजिमा भकुन्डे स्स्ित स्शवालय 
आधारभतु त्रबध्यालयमा धौलात्रगरी  आयवेुर्द और्धालय प्रमखु 
डाक्टर शरर्द पन्िीको अध्यक्षता, कायषबािक अध्यक्ष  िकष  
बिार्दरु िापाको प्रमखु आत्रत्यतामा एबम  स्शस्क्षका त्रत्रकला 
िापाको आत्रत्यतामा  जेष्ठ िागररक आरोग्य सेवा कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा मिाङ्ग 
अस्पताल, मिाङ्गको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको एघारौं 
फलोअप सम्पन्न भएको छ। मिाङ्ग अस्पताल, मिाङ्गको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको एघारौं फलोअपमा ५८% अङ्क 
प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यस्िको 
रुपमा पबषत अस्पतालका मेश ु डाक्टर िेमन्त बााँस्तोला, 
मध्यत्रबन्र्द ुस्जल्ला अस्पताल, िवलपरासी पूवषका मेस ुडाक्टर 
स्जतेन्र कंडेल, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ु त्रबशाल त्रतवारी, 
िस्शषङ्ग अत्रधकृत अन्जिा पौडेल, अस्पताल ब्यबस्िापक 
प्रत्रमला ढकाल र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रधकृत िबराज शमाषको उपस्स्ित्रत 
रिेको त्रियो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रमको अस्पतालका मेशकुो 
अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको त्रियो।  

 

सोहि अबसरमा अस्पतालमा कायषरत कमषचारीिरुका लात्रग 
संक्रमण रोकिाम सम्बस्न्ध Onsite Coaching कायषक्रम 
समेत संचालि भएको त्रियो। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा ियााँ 
हवस्ताररत ििु े स्वास््य संस्िािरुमा पररमास्जषत 
एच.एम.आइ.एस., त्रड.एच. आई.एस.-२ र एल.एम.आइ.एस. 
सम्बन्धी अत्रभमसु्खकरण कायषक्रम रे्दवचलुी िगरपात्रलका, 
िवलपरासी ब.स.ुपू.मा सम्पन्न भएको छ। यस कायषक्रममा 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयका स्चत्रकला अत्रधकृत िोग्रिे भतेुलको 
अध्यक्षता, स्वास््य कायाषलय, िवलपरासी ब.स.ुप.ूका त्रित्रमत्त 
कायाषलय प्रमखु मसु्ििाि भट्टराईको प्रमखु आत्रत्यता, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयका प्रशासहकय अत्रधकृत कमल बािार्दरु 
के.सी., स्वास््य कायाषलय, िवलपरासी ब.स.ुपू.का त्याङ्क 
अत्रधकृत स्शवशरण पराजतु्रल, ल्याब टेस्क्ित्रसयि त्रडल्लीराम 
त्रतवारी, रे्दवचलुी िगरपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु राम 
कुमार शे्रष्ठ, बूत्रलङटार गाउाँपात्रलका, स्वास््य शाखा प्रमखु 
अशोक कुमार शे्रष्ठ, त्रबियी त्रत्रवेणी गाउाँपात्रलकाका स्वास््य 
शाखा प्रमखु ऋहर् राज काफ्लेको आत्रत्यतामा सञ्चालि 
भएको त्रियो। कायषक्रम सञ्चालि स्वास््य त्रिरे्दशिालयका 
त्यांक अत्रधकृत त्यांक प्रहवण भण्डारी गिुषभएको त्रियो। 

 

 

गण्डकी प्ररे्दश प्रमखु माििीय त्रडल्लीराज भट्टको प्रमखु 
आत्रतत्यिामा स्जल्ला िागररक आरोग्य सत्रमत्रत संयोजक तिा 
स्जल्ला समन्वय सत्रमत्रत प्रमखु त्रललाधर पौडेलको 
अध्यक्षतामा िागररक आरोग्य अत्रभयाि अन्तरहक्रया 
कायषक्रम भएको छ। सो कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दश, 

सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्त्रालयका त्रित्रमत्त सस्चव, 

िीत्रत तिा योजिा, जिस्वास््य तिा जिसंख्या मिाशाखा 
प्रमखु, स्चहकत्सा सेवा मिाशाखा प्रमखु, स्जल्ला समन्वय 
अत्रधकारी, स्जल्ला स्शक्षा हवकास तिा समन्वय इकाई प्रमखु, 

वररष्ठ श्रम अत्रधकृत, स्जल्ला समन्वय सत्रमत्रत उपप्रमखु सहित 
सम्पूणष सर्दस्यिरु, कास्की स्जल्ला स्स्ित पात्रलका प्रमखुिरु, 

उपप्रमखुिरु, प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृतिरु, स्शक्षा 
संयोजकिरु, स्वास््य संयोजकिरु, आयवेुर्द संयोजकिरु, 

त्रभडावारी प्रा.स्वा.के. आयवेुर्द स्चहकत्सक, आयवेुर्द 
और्धालयका प्रमखुिरु, िागररक आरोग्य सेवा केन्रका 
प्रमखुिरुको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। कायषक्रममा डा.रमेश 
कुमार के.सी. र डा.कुमार कासलुाको कायषपत्र प्रस्ततुीकरण 
रिेको त्रियो । 
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा संचात्रलत राहिय 
खोप कायषक्रम अन्तगषत खोप सेवामा संलग्ि 
स्वास््यकमीिरुलाई ियााँ खोप, कोल्डचेि व्यवस्िापि, 

ए.इ.एफ.आइ र सत्रभषलेन्स तिा खोप सेसिको व्यवस्िापि 
र सरसफाई प्रवर्द्षि सम्बन्धी ४ दर्दिे आधारभतू तात्रलमको 
पहिलो ब्याच सम्पन्न भएको छ। 

 

बत्रडगाड स्वास््य शाखा, बाग्लङु्गको आयोजिामा क्षयरोग 
मिु िेपाल अत्रभयाि अन्तगषत क्षयरोग मिु स्िात्रिय तिको 
अत्रभयािमा बाग्लङु स्जल्लाको बत्रडगाड गाउाँपात्रलका वडा 
ि.२ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङमा वडा स्तरीय 

क्षयरोग मिु अत्रभयाि सत्रमत्रत गठि तिा शकु्ष्म योजिा 
तजुषमा २ दर्दिे गोष्ठी सम्पन्न भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलयको आयोजिामा मात्रलका गाउाँपात्रलका, 
म्याग्र्दीको आधारभतु अस्पताल र्दबाषङमा त्रमत्रत 

२०८०/१२/२४ गतेका दर्दि ििु गइरिेको सन्तािको रिर 

पतु्रगसकेका र्दम्पतीका लात्रग त्रिशलु्क त्रमत्रिल्याप, भ्यासेक्टोमी 
र महिलािरुका लात्रग पाठेघर मखुको त्रभ.आई.ए. स्स्क्रत्रिङ 
जाच स्शहवरको प्रचारप्रसार कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

मिास्शला गाउाँपात्रलका, पवषतको ब्यवस्िापि तिा 
अन्तरास्स्िय पवषत समाजको आयोजिामा मिास्शला 
आधारभतु अस्पताल, लुंखमुा संचात्रलत १ दर्दि े त्रिशलु्क 
स्वास््य स्शत्रबरमा ४०७ जिा त्रबरामीिरुले स्वास््य सेवा 
त्रलएका छि। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087873612482&__cft__%5b0%5d=AZUPOZYt6R1DRjvf8E4NARu125WJSOORxyC5c2q89CR_C7wX-FKxPAnSasXfbyyQq6Ui6sadu3BHtU2FskOpMRvAo6fX6cQ8Egv6H95e4ZFuKIUSdImeHHDBRHgKAv2E4ASlT2QCmsgGkOHj-rfxpxm8&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य शाखा- रघगंुगा गाउाँपात्रलकाको आयोजिामा 
गाउाँपात्रलका अन्तगषतका ित्रसषङ कमषचारीिरुको सिभागीतामा 
स्िािीय तिमा उत्तर प्रसूत्रत स्यािार घरभेट (PNC Home 

Visit) कायषक्रमको सकु्ष्म योजिा तिा सत्रमक्षा गोष्ठी सम्पन्न 
भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिा तिा जलजला 
गाउाँपात्रलका, लेखफााँट स्वास््य चौकीको समन्वयमा स्वास््य 
संस्िामा कायषरत प्रसूत्रत सेवा प्रर्दायकिरुको लात्रग मात ृतिा 
िवस्शश ु स्वास््य सम्बस्न्ध onsite coaching मेन्टोररङ 

कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। जसमा सामान्य प्रसूत्रत, प्रसूती 
पत्रछको अत्यात्रधक रिस्राव व्यवस्िापि, Pre eclampsia / 

Eclampsia को व्यवस्िापि, Condom tamponade, 

Kangaroo mother care, त्रिशात्रसएको िवस्शशकुो 
व्यवस्िापि, recording reporting , infection prevention 

जस्ता हवर्यमा ज्ञाि त्रसपको त्रबकास गररएको छ। Onsite 

coaching मा सिभागी २ जिा सेवा प्रर्दायकिरुलाई 
प्रस्शक्षण मेन्टर र्दगुाष सापकोटा र सजृिा गौतमले गिुषभएको 
त्रियो। उि कायषक्रममा लेखफााँट स्वास््य चौकी 
व्यवस्िापि सत्रमती, स्वास््य कायाषलयका जि स्वास््य 
अत्रधकृत अन्जली पौडेल, जलजला गाउाँपात्रलका स्वास््य 
शाखामा कायषरत त्रस.अ ि.मी अन्जली शमाष, संस्िाका 
कमषचारी गरी ११ जिाको उपस्स्ितीमा सधुार गिुषपिे 
हवर्यिरुमा कायषयोजिा पत्रि बिाइएको छ।  

 

स्वास््य कायषलय, बागलङुको आयोजिा तिा सिुौलो पररवार 
िेपालको सिकायषमा बतु्रतषबाङ प्राित्रमक स्वास््य केन्रमा 
पररवार त्रियोजिको स्िायी बन्ध्याकरण स्शहवर संचालि 
भएको छ। डाक्टर शरेुश शाक्य लगायतको हटमद्वारा 
बन्ध्याकरण स्शत्रबर सम्पन्न भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085677773378&__cft__%5b0%5d=AZWX_SSQHXTaPWxzu0tB9lT-cHGcfdOpWzWR3uYrsESp6ASnY3Pli3WE7JYsySu3tgx1iWQUS8LiLh87r1mOjIurgjbegAOBJdIWHIOBa462MVR5K9KW8hVsKyVQJSbg1u1K-mp_vXJMzpAAUnE5hels&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004154880468&__cft__%5b0%5d=AZUOSEF-XaRcEQN7wAbi1wGhjxZTHWu8VcPyzQnZGK97KAnU_pNIsb77PXMfCDWDkVqtFLnLDattlsBvbfp0MkeYYJb0XeRyoLeQBA0TK0z_opb_PbxAlcOHYb08n0zc8ve7tXMV2pLYiW3ShQCsP33s0HSIcb_qQ0iWg0tp_V841A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005211094038&__cft__%5b0%5d=AZUOSEF-XaRcEQN7wAbi1wGhjxZTHWu8VcPyzQnZGK97KAnU_pNIsb77PXMfCDWDkVqtFLnLDattlsBvbfp0MkeYYJb0XeRyoLeQBA0TK0z_opb_PbxAlcOHYb08n0zc8ve7tXMV2pLYiW3ShQCsP33s0HSIcb_qQ0iWg0tp_V841A&__tn__=-%5dK-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १८७, वर्ष ५, २०८० चैत्र २५, April 7, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रत्रका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 5 

 

 

आत्रिषक बर्ष २०७९/८० को िात्तीपाइले रोग रोकिामका 
लात्रग आम और्धी सेवि कायषक्रम सञ्चालि गररएका 
स्जल्लािरूमा उत्कृष्ट कायषसम्पार्दि गरेवापत स्वास््य सेवा 
हवभाग, ईहपत्रडत्रमयोलोजी तिा रोग त्रियन्त्रण मिाशाखा, 
राहिय िात्तीपाइले रोग त्रिवारण कायषक्रमको मलु्याङ्कि 
अिसुार गण्डकी प्ररे्दशका ३ स्जल्लाका ५ उत्कृष्ठ स्िािीय 
तििरु छिौटमा परी उपप्रधाि तिा स्वास््य तिा जिसंख्या 
मन्त्रीबाट सम्माि ग्रिण गिुषभएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, गोरखाको आयोजिामा राहिय खोप 
कायषक्रमको सत्रमक्षा एबम छुट खोपको पहिचाि, पूणषखोप 
सतु्रिस्ितता दर्दगोपिा र शकु्ष्म योजिा तयारीको योजिा तजुषमा 
गोष्ठी संचालि भएको छ।  

 

रघगंुगा गाउाँपात्रलकाको ७ िं वडालाई म्याग्र्दी स्जल्लामा 
पहिलो वडाको रुपमा पूणष खोप सतु्रिस्ितता तिा र्दीगोपिा 
वडा घोर्णा गररएको छ। 

 

रघगंुगा गाउाँपात्रलकाको ८ िं वडालाई पूणष खोप सतु्रिस्ितता 
तिा र्दीगोपिा वडा घोर्णा गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085677773378&__cft__%5b0%5d=AZW_Crm4GojHyobSon3BaRG5APPti0I4gKRR5UIHBplhn_XnKyf0sU1agvk5qcrJQAxY4-kPc0PPDbPaAikHMfx_JUh11IX2kxkXMzc9fD9rvIcYu4HB28-yrdbT_qbzqzJ7w1tt0WO9WsWhxkngv9DW&__tn__=-%5dK-R
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जैत्रमिी िगरपात्रलका वडा िं ७ जैर्दी, बाग्लङु्गमा सञ्चालि 
गररएको बालबात्रलका गभषवती र सतु्केरी आमाको स्वास््य 
रक्षाका लात्रग बिपुक्षीय पोर्ण कायषक्रम अन्तरषगत सिुौला 
िजार दर्दिका घरपररवारका सर्दस्यिरु जस्तै सासू, बिुारी, 
श्रीमाि, श्रीमतीलाई बिृत ् पोर्ण तिा पोर्ण तिा पोर्ण 
व्यविार सम्बस्न्ध एकीकृत तात्रलम संचालि भएको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङ र सक्न्यार खोप 
स्क्लत्रिक, बाग्लङु्गमा त्रियत्रमत खोप कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ । 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

जलजला-९ बिौ स्वास््य चौहक, पबषत अन्तगषत महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वमसेत्रबकाद्वारा आफ्िो वडामा रिेका 
गभषवती महिलािरुलाई जीवि सरुक्षा चक्की र िात्रभ मलम 
सम्बस्न्ध परामशष तिा स्वास््य स्शक्षा कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक सेवा केन्र आम्बोट, पवषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउाँपात्रलका-५ आम्बोटमा स्िात्रिय व्यस्ििरुको 
उपस्स्ित्रतमा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत लाग ु
और्ध त्रियन्त्रण सम्बस्न्ध सचेतिामलुक कायषक्रम तिा पचाष 
हवतरण कायषक्रम संचालि भएको छ। 
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प्रिरी चौकी, भंगरा, पवषतको आयोजिामा फलेवास 
िगरपात्रलका-९ स्स्ित स्िात्रिय व्यस्ििरुको उपस्स्ित्रतमा 
समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत आत्मित्या 
रोकिाम सम्बस्न्ध सचेतिामलुक कायषक्रम कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

धवलात्रगरी गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दी अन्तगषत मिुा स्वास््य 
चौकी, मरु्दी स्वास््य चौकी र ललुाङ स्वास््य चौकीमा पणुष 
खोप सतु्रिस्ितता तिा दर्दगोपिा वडा घोर्णा कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

 

स्वास््य कायषलय, बागलङुको आयोजिा तिा सिुौलो पररवार 
िेपालको सिकायषमा गलकोट िगर अस्पतालमा पररवार 
त्रियोजिको स्िायी बन्ध्याकरण स्शहवर कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

धौलात्रगरर आयवेुर्द और्धालय, बाग्लङु्गमा तेलपाक हवत्रधबाट 
वातिर तेल त्रिमाषण सम्पन्न भएको छ। 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १८७, वर्ष ५, २०८० चैत्र २५, April 7, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रत्रका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 8 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा आमाको 
रू्दध प्रत्रतस्िापि गिे वस्त ु (त्रबहक्र हवतरण त्रियन्त्रण) ऐि 
२०४९ तिा त्रियमावली २०५१ सम्बस्न्ध त्रिररक्षकिरूलाई 
३ दर्दिे अत्रभमसु्खकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक अन्ज ुपौडेलको अध्यक्षतामा 
सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा हवशेर् उपस्स्ित्रतको रूपमा 
पोखरा स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठािका प्रमखु अस्पताल ित्रसषङ्ग 
प्रशासक कमला रािा मगर, स्वास््य त्रिरे्दशिालयका स्वास््य 
प्रशासक डाक्टर रोशि ढकालको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 
कायषक्रममा मखु्य सिस्जकरण पस्िमाञ्चल क्षेत्रत्रय अस्पताल 
पोखराका वररष्ठ बालरोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर रामचन्र बास्तोला 
तिा उच्च सरकार वहकल कायाषलय पोखराका 
उपन्यायत्रधवक्त्ता धमषराज पौडेलले गिुषभएको त्रियोभिे 
कायषक्रममा मातसृ्शश ुत्रमतेरी अस्पतालका बालरोग हवशेर्ज्ञ, 

कास्की, तिि ुर स्याङ्जा स्जल्लाका पात्रलकािरूका स्वास््य 
शाखाका प्रमखु, धौलात्रगरी अस्पताल, पस्िमाञ्चल क्षेत्रत्रय 
अस्पतालका ित्रसषङ्ग अत्रधकृतिरूको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 
सािै स्वास््य त्रिरे्दशिालयका प्रशासि शाखा प्रमखु, 

कन्सल्टेन्ट कम्यतु्रिहट हफस्जत्रसयि, लेखा अत्रधकृत, ित्रसषङ्ग 

अत्रधकृतिरूको पत्रि उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। आमाको 
र्दधुलाई प्रत्रतस्िापि गिे वस्तिुरूको त्रियमि त्रियन्त्रण 
गिुषका साि आमाको रू्दध िै सबैभन्र्दा सवोत्तम िो भने्न 
कुरालाई प्रवषद्धि गिे प्रत्रतबद्धताका साि कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 
 

 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
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